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NABIDKA KROUZKU FIT.NEST POLNICKA
PRO SEZONU 2023/24

HUDEBNZI KROUZKY

FLETNICKA: LEKTORKA - VERA HORKA, pro déti ve véku 5 aZ 7 let ( jinak po
domluve ),

Kdy: prredbézné pondéli - termin upfesnime pres mailovou komunikaci, nebo osobni
schiizku, moznost vyzvednuti z MS a ZS Polni¢ka

Cena: 900,00 K& / pololeti

Déti se v kurzu sezndmi s flétnidkou a zvuky, které umi vyddvat s diirazem na sprdvné dychani, zéklady
hudebnf nauky a nau&i se i jednoduché pisnicky. Ve formou hravé vyuky tak, aby se déti bavily a mely
chut’ do dalsiho muzicirovdni,

KREATIVNI KROUZKY

TVORILEK: LEKTORKA - LUCIE BOHACOVA, pro déti ve véku 5 aZ 10 let
Kdy: st¥eda od 15.00 do 16.00 hodin, moznost vyzvednuti z MS a ZS Polnigka
Cena: 700,00 Ké / pololeti

Kreativni tvoFenf zaméFené na hrdtky zejména s papirem, nizkami a lepidlem. Ob&as pouzijeme i barvy a
tavnou pistoli. Rddi recyklujeme staré materidly, jako jsou rulicky od toaletnich papird, krabi¢ky od
kapesniZkii, stard CD a DVD, odstFizky Idtek nebo vinu. A v neposlednf ffadé vyuzivdme dary prirody, jako
jsou Sisky, lupinky a lupeny riiznych barev a velikosti, klaciky atd.. Déti si odnesou spoustu krdsnych
vyrobkii a dekoraci.
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SPORTOVNI KROUZKY

SPORTACEK: LEKTORKA MGR. JANA HAVELKOVA

Sport'dcek - pro deti ve véku 4 az 7 let

Kdy: pondéli od 15.30 do 16.15 hodin( moZnost vyzvednuti z MS Polni¢ka ), v piipadé
velkého zdjmu mozné i dtery od 15.30 do 16.15 hodin

Cena: 600,00 K¢ / pololeti

Déti se v kurzu nauéi zdbavnou a hravou formou rozvijet obratnost, rychlost, koordinaci, vytrvalost a
flexibilitu, nau¢ime se zdkladni gymnastické prvky, hry, bdsni¢ky a pisniéky spojené s pohybem, budeme
soutézit.

AEROBIC: LEKTORKA ALENA DUDKOVA, pro déti cca 7 af 14 let
Kdy: termin upfesnime pes mailovou komunikaci, hebo osobnf schiizku (v obou pripadech
je mozné vyzvednuti i vrdceni do druZiny ZS, pripadné MS Polniéka )

Cena' 800 OO Ke / polole'l'l' (2 Iekce v T)’/dnu )

vvvvvv

i na kondici, flexibilité a sile. Nabidka lekci bude pes‘rr'a TRX, spinning, power joga, bosu step aerobic,
aerobic, tabata, kruhovy trénink a podobné. A v této sezéné véFim i v ndcvik nové zdvodni sestavy pro
zdvody MIA festivalu a dalsich.

Zacdtek krouzki je v tydnu od pondéli 18.9.2023.
Prihldsky posilejte do 15.9.2023 na mail dudkovaalena@gmail.com, hebo volejte na
telefon 777 05 17 50, kde Vdm rdda odpovim i na pFipadné dotazy.
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KREATIVNI KROUZKY

PAPIROVE MODELARSTVI: LEKTORKA - TANA JODOVA, pro déti od

1. stupné Z5

Kdy: dtery od 15:30 do 16:30 hodin, moznost vyzvednuti i vrdceni do druziny zs
Cena: 1300,00 K& / pololeti + jednordzovd cena 400 K& za modeldFské pomiicky, které
zlistanou ditéti (ntzky, ocelové pravitko, Fezaci podlozka, sidlo)

Déti se v krouzku mohou té$it na vyrobu papirovych modeld z vystiihovdnek. Stavba papirovych modeli

podporuje prostorovou predstavivost a rozviji jemnou motoriku. Déti pracujf individudiné podle zdjmu a
dovednosti na vybraném modelu/stavby, technika, figurky, diordma.../. Hotovy model si odnesou domd,

v

nebo se s nim mohou Géastnit soutéZi v rdmci CR.

Kontakt: Jana Jadovd, tel.: 774 036 554







